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JÍDELNÍ LÍSTEK - POLEDNÍ MENU

pondělí

silný hovězí vývar s masem, zeleninou a domácími těstovinami
staročeská kulajda s vejcem a houbami

100 g segedínský guláš, houskové knedlíky
120 g přírodní kuřecí plátek pečený na grilu s pikantní studenou omáčkou, lyonské brambory
150 g smažené žampiony, petrželové brambory, tatarská omáčka

zeleninový salát se sýrem, vajíčkem a jogurtovým dresinkem

úterý

silný hovězí vývar s masem, zeleninou a domácími těstovinami
čočková s párkem

100 g španělský ptáček, dušená rýže
120 g krůtí prsa na žampiónech, opečené brambory
150 g smažené rybí filé, bramborový salát

zapečené brambory s uzeným masem, brokolicí a sýrem

středa

silný hovězí vývar s masem, zeleninou a domácími těstovinami
zelná s klobásou

150 g vepřová játra na roštu, opečené brambory, tatarská omáčka
200 g pečené kuřecí stehno "à la bažant" s červeným zelím, bramborové knedlíky

halušky s uzeným masem, pórkem a nivou
rizoto z vepřového masa, sypané strouhaným sýrem

čtvrtek

silný hovězí vývar s masem, zeleninou a domácími těstovinami
cibulový krém s krutonky

100 g smažený kuřecí řízek, vařené brambory, okurka
100 g hovězí maso s koprovou omáčkou, houskové knedlíky

domácí penne s kuřecím masem, pórkem, hráškem, kari a smetanou
palačinky plněné špenátem, žampióny a nivou, zapečené parmazánem

pátek

silný hovězí vývar s masem, zeleninou a domácími těstovinami
italská tomatová s domácími těstovinami

120 g závitek s kuřecích prsou plněný anglickou slaninou a špenátem, lyonské brambory
120 g grilované vepřové kousky s paprikou a cibulí, dušená rýže

bramborové noky s uzeným masem, žampióny a cibulkou
těstovinový salát se zeleninou, jogurtový dresink

deserty - dle denní nabídky
saláty - dle denní nabídky

• cena poledního menu: 105,-       • cena poledního menu na slevovou kartu S-centra: 84,-




