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JÍDELNÍ LÍSTEK - POLEDNÍ MENU

pondělí

silný hovězí vývar s játrovou rýží (1a, 3, 9)
cibulový krém s krutónky (1a, 7)

100 g hovězí maso přední na žampiónech, dušená rýže (1a)
150 g treska na másle s teplou zeleninou, bramborová kaše (1a, 4, 7)

bramborové noky s vepřovým masem, špenátem a smetanou, sypané strouhaným sýrem (1a, 3, 7)
pizza Margherita 25 cm (tomatová omáčka, mozzarella, bazalka) (1a, 7)

úterý

česneková polévka se šunkou a vejcem, krutónky (1a, 3, 9)
frankfurtská polévka s párkem (1a)

150 g cmunda po kaplicku (1a, 3, 7)
100 g kuřecí nudličky se zeleninou a žampióny, dušená rýže (1a)
150 g smažený karbanátek, bramborový salát (1a, 3, 7, 9, 10)

salát z čerstvé zeleniny, s olivami, balkánským sýrem a hořčicovým drezinkem (7, 10)

středa

silný hovězí vývar s masem, zeleninou a kapáním (1a, 3, 9)
kapustový krém se slaninou a krutónky (1a, 7)

100 g vepřové maso na paprice, houskové knedlíky (1a, 3, 7)
120 g špíz z vepřového a kuřecího masa, šťouchané brambory s cibulkou (1a)

fusilli s krůtím masem, žampióny, pórkem, nivovou a smetanou (1a, 3, 7, 9)
čočka nakyselo, sázené vejce, okurka (1a, 3)

čtvrtek

kuřecí vývar se strouháním a zeleninou (1a, 3, 9)
ruský boršč (1a, 7, 9)

120 g vepřové medajlonky se špeclemi na slanině, zelný salát s mrkví (1a, 3, 7)
120 g kuřecí roláda s balkánským sýrem, bazalkou a rajčatem, opečené brambory (1a, 7)

rizoto s kuřecím masem sypané parmezánem, okurka (7, 9)
150 g smažené žampióny s petrželovým bramborem, tatarská omáčka (1a, 3, 7, 10)

pátek

silný hovězí vývar s masem, zeleninou a kapáním (1a, 3, 9)
hráškový krém s krutónky (1a, 7)

100 g maďarský guláš, špekové knedlíky (1a, 3, 7)
200 g maminčino pečené kuře, těstoviny s drůbežími játry a žampióny (1a, 3)
100 g smažený vepřový řízek provoněný česnekem, bramborová lepenice (1a, 3, 7)

zeleninový salát s vajíčkem a olivami, jogurtový drezink (3, 7)

• cena poledního menu: 128,-       • cena poledního menu na slevovou kartu S-centra: 102,-

salát - dle denní nabídky              20,-
dezert - dle denní nabídky          18,-


