
2018 15.00 - 16.00 16.00 - 17.00 17.00 - 18.00 18.00 - 19.00 19.00 - 20.00 20.00 - 21.00

PONDĚLÍ PILATES AEROBIK BODY

ÚTERÝ P-CLASS
POWER 

PILATES

PILATES       

začátečníci

KRUHOVÝ TRÉNINK 

18.30 - 19.30

TABATA       

19.30 - 20.30

SPINNING 

17.30 - 18.30

ČTVRTEK POWER PILATES AEROBIK BODY BODYSTYLING

PÁTEK

SOBOTA

NEDĚLE
POWER JÓGA 

19.30 - 20.30  

INSTRUKTOŘI: Jana Ottlová Jana Benešová Pavel Sirotek Irena Matějů Tereza Vyoralová Iva Stoklasová

Dana Tomášková Jana Havlatová Lenka Karmazínová

@cvicimevscentru

@scentrumbenesov

REZERVACE NA TEL. +420 317 750 004

Akceptujeme platbu poukázkami Sodexo, Edenred a Cheque Dejeuner, kartami 

Multisport a Benefity.  Lekce 90,-Kč, permanentky s 10% slevou.

ROZVRH SKUPINOVÝCH LEKCÍ

STREET DANCE - TEAM GJ

STREET DANCE - TEAM GJ

Vlaďka Stušková a škola TEAM GJ

BALETNÍ AKADEMIE

STŘEDA


